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	УТВЕРЖДАЮ
Руководитель испытательной лаборатории
_________ О.П. Гречкин
08.04.2022

	
	
	Дата утверждения (выдачи протокола)
	


ПРОТОКОЛ
проведения исследований, испытаний (измерений) тяжести трудового процесса
	№
	[bookmark: num_table]315122-SUVA/Т
	

	
	(идентификационный номер)
	


[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23]1. Дата получения образца для испытаний: 25.01.2022    
    Дата отбора образца: отбор образцов не предусмотрен методикой измерений.
    Место отбора образцов: отбор образцов не предусмотрен методикой измерений.
2. Сведения о работодателе:
2.1. Наименование организации работодателя (заказчика): Муниципальное Унитарное Энергетическое Предприятие "Промтехэнерго"  
2.2. Контактные данные заказчика (место нахождения и место осуществления деятельности работодателя): 630559, Новосибирская область, р.п. Кольцово, 20  
3. Описание и однозначная идентификация объекта (объектов) испытаний, состояние объекта испытаний (при необходимости): рабочие места на территории заказчика в соответствии с заявкой про ведение специальной оценки условий труда.
4. Ссылка на план и методы отбора проб, используемые лабораторией или другими органами, если они имеют отношение к достоверности и применению результатов: в соответствии с журналом измерений
5. Сведения о средствах измерения:
	[bookmark: si_table]Наименование средства измерения
	[bookmark: si_factory_num]Заводской номер
	[bookmark: si_sertif]№ свидетельства
	Действительно до:
	[bookmark: si_end_date]Погрешность средства измерения

	Измеритель параметра микроклимата "Метеоскоп-М"
	202116
	145
	10.06.2022
	0,2оС; 3,0%; от 0,1 до 1 м/с: (0,05+0,05V)м/с от. 1 до 20м/с; (0,1+0,05V); 0,13 кПа (1 мм.рт.ст.)

	Угломер с нониусом типа 4
	4382
	С-ГЧХ/27-05-2021/68215308
	26.05.2022
	10'

	Рулетка измерительная металлическая UM5M
	822
	С-ГЧХ/27-05-2021/68215313
	26.05.2022
	2 класс точности

	Динамометр становой ДС-200
	01180
	С-ГЧХ/27-05-2021/68215306
	26.05.2022
	3%

	Секундомер механический СОСпр-2б-2-010
	0613
	С-ГХЧ/27-05-2021/68215297
	26.05.2022
	0.0004; 2 класс точности


6. Условия проведения исследований, испытаний (измерений), отбора образцов:
	[bookmark: os3_rm]Место измерений (наименование образца испытаний)
	[bookmark: os3_zone]Наименование рабочей зоны
	[bookmark: os3_temp]Температура воздуха, oC
	[bookmark: os3_press]Атмосферное давление, мм рт.ст.
	[bookmark: os3_vlag]Относительная влажность, %

	Водитель автомобиля
	Кабина автомобиля
	12
	751
	51

	Экспедитор
	Кабина автомобиля
	12
	751
	51

	Уборщик производственных помещений
	Рабочее место
	24
	741
	51

	Начальник участка
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Начальник участка
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Мастер
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Мастер
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Слесарь электрик по ремонту и обслуживанию оборудования тепловых сетей
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Слесарь по ремонту и обслуживанию  оборудования тепловых сетей
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Слесарь по ремонту и обслуживанию  оборудования тепловых сетей
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Слесарь по ремонту и обслуживанию оборудования тепловых сетей
	Рабочее место
	
	
	

	Слесарь по ремонту и обслуживанию оборудования тепловых сетей
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Изолировщик
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (ЦТП)
	Рабочее место
	24
	751
	51

	Слесарь по ремонту технического оборудования (ЦТП)
	Рабочее место
	
	
	


7. Цель проведения измерений: специальная оценка условий труда
8. Идентификация используемого метода/методик (нормативно-техническая документация), а также дополнительная информация, востребованная заказчиком (НД, необходимые для оценки):  
	Область действия
	[bookmark: nd_table]Наименование нормативного документа

	Измерение
	МИ ТТП.ИНТ-16.01-2018

	Оценка
	Методика проведения специальной оценки условий труда, утв. приказом Минтруда России №33н от 24 января 2014 г(Зарегистрировано в Минюсте России 21 марта 2014 г. N 31689)



9. Результаты измерений параметров, дополнительная информация, востребованная заказчиком:
	[bookmark: sv_table]№ РМ
	Место измерений (наименование образца испытаний), наименование измеряемых параметров*
	Дата осуществления лабораторной деятельности
	Фактическое значение тяжести трудового процесса
	Допустимое значение тяжести трудового процесса
	 Класс условий труда
	Время воздействия, %**

	
	Управление
	
	
	
	
	

	26
	Водитель автомобиля (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	460
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	460
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	50
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	2
	до 8
	1
	

	28
	Экспедитор (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	325
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	325
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	25
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	25
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	3
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	3
	до 8
	1
	

	29
	Уборщик производственных помещений (ж)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	540
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	540
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	55
	до 100
	2
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	
	Участок энергосетей
	
	
	
	
	

	33
	Начальник участка (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	158
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	158
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	3
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	3
	до 8
	1
	

	34
	Начальник участка (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	158
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	158
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	3
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	3
	до 8
	1
	

	35
	Мастер (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	250
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	250
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	10
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	36
	Мастер (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	250
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	250
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	10
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	
	Бригада электрических сетей
	
	
	
	
	

	38
	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	5
	до 870
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	5
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	520
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	520
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	25
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	39
	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (ж)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	5
	до 350
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	5
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	520
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	520
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 22000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	25
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	40
	Слесарь электрик по ремонту и обслуживанию оборудования тепловых сетей (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	5
	до 870
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	5
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	520
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	520
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	25
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	
	Бригада тепловых сетей и ЦТП
	
	
	
	
	

	41
	Слесарь по ремонту и обслуживанию  оборудования тепловых сетей (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	42
	Слесарь по ремонту и обслуживанию  оборудования тепловых сетей (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	43
	Слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей (ж)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 22000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	44
	Слесарь по ремонту и обслуживанию оборудования тепловых сетей (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	45
	Слесарь по ремонту и обслуживанию оборудования тепловых сетей (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	46
	Изолировщик (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	3
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	3
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	532
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	532
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	47
	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (ЦТП) (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	

	48
	Слесарь по ремонту технического оборудования (ЦТП) (м)
	01.02.2022
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая  нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке  при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	8
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	8
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	650
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	650
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	50
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	45
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	5
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2.5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	5
	до 8
	2
	


* Испытания проводились по месту осуществления деятельности Заказчика (работодателя). В случае проведения испытаний вне места осуществления деятельности Заказчика (работодателя) указывается адрес производственной площадки.
** Указанные сведения предоставлены Заказчиком. Испытательная лаборатория не несет ответственность за достоверность сведений, предоставленных Заказчиком.
10. Дополнения, отклонения или исключения из метода: отсутствуют
11. Мнения и интерпретации: отсутствуют
12. Дополнительная информация, востребованная заказчиком:
по результатам измерений установлено:
- для 18 рабочих мест №№ 26, 28, 29, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48 установлен класс(подкласс) условий труда 2.
13. Сотрудники организации (лаборатории), проводившие измерения:
	3829
	
	Инженер по специальной оценке условий труда
	
	Свинаренко Павел Иванович

	(№ в реестре экспертов)
	
	(должность)
	[bookmark: fio_izm_users][bookmark: fio_izm_users4]
	(Ф.И.О.)


14. Эксперт(ы) по проведению специальной оценки условий труда:
	4073
	
	Инженер по специальной оценке условий труда
	
	Бородина Яна Александровна

	(№ в реестре экспертов)
	
	(должность)
	[bookmark: fio_users][bookmark: fio_users4]
	(Ф.И.О.)
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